
1

MYZöê I cyuwRev` : A∑ádvW© Mvwo I Üeqvov GK ÜNvovi Kvwnbx
wkwki f∆vPvh©®

1. c÷vYi∂vi wPiöèb AvKzwZ
Ro Avi c÷váYi ÿõÿ wPiöèb| G ÿáõÿ c÷váYi AwØèZ° i∂vi c÷áqvRáb c÷vYxá`náK Ráoi mvá_
Lvc LvBáq wbáZ nq| Gi dáj c÷vYxkixi µgvMZ weewZ©Z náZ _váK| WviDBbxq weeZ©ábi
wbqág mÑwÛ nq KvbáKv, nvZ, cv, gwØèØã| gwØèØã weewZ©Z náZ náZ GK mgq jvf Kái c÷váYi
Pig iÉc : gvbe gb| gb Ü_áK fvlv| mRviÄi KuvUv ev wRivádi j§v̂ Mjvi gáZv fvlvI
c÷vYi∂vi GKwU AØê| fvlvi gva®ág cviØ wiK ÜhvMváhvM| ÜhvMváhvM Ü_áK ÜMvÙx, mgvR|
c÷vYi∂vi AvKzwZ e®w≥ I ÜMvÙxi AeáPZáb RvMiÄK _váK| mgváRi c÷wZwU m`m® c÷vYi∂vi
G `vwqZ° fvM Kái Übq| Ab® me wKQyi gáZv c÷vYáKI ỳ’fváe Ü`Lv hvq : e®wÛK I mvgwÛK|
GKw`K Ü_áK Ü`Láj gvbyl giYkxj Avevi Ab®w`K Ü_áK Ü`Láj gvbyl Agi, KviY
eskvbyµág gvbyl ÜeuáP _váK|

c÷vY wK? wRáM®m KáiwQjvg GK divmx Rxewe¡vbxáK| wZwb eájwQájb : GK K_vq hw` DÀi
Pvb, c÷vY ná Q ‘M÷nY’ : k¶vm ÜbIqv, cvb Kiv Ges LvIqv| GB wZb KvR hZ∂Y Pjáe ZZ∂Y
RxeáKvl wefvwRZ náq Gi msL®v eÑw◊ cváe| M÷nY ÜhB Ükl nájv ea©ábiI ÜmLvábB mgvwfl|
B`vwbs Kváj cwiáek Å̀láYi KviáY k¶vm ÜbIqv KwVb náq DVáQ eáU wKöë G mgm®v GLbI
ZZUv c÷KU bq| c÷vYi∂vi Üh wPiKvjxb mgm®v gvbyáli ÜmwU ná Q c÷avbZ Lveváii Ges ÜKvb
ÜKvb A¬áj myácq Ráji|

wiwRáKi gvwjK Avj≠vn| wKöë myfl wmsáni gyáL gÑM Gám c÷áek Kái bv| gvbyláK gv_vi Nvg
cváq Üdáj Lvevi ÜRvMvo KiáZ nq c÷vYi∂vi c÷áqvRáb| Lvevi KLbB Adziöè wQj bv
cÑw_exáZ| ÜKK me mgqB ÜQvU wQj Ges bv`vb LvábIqvjv Üekx wQj| e®w≥ Zvi c÷vYi∂vi
Ráb® ÜKáKi fvM wbwZ KiáZ Pvq| G KvR mnRZi Kivi Ráb® Üm ÜMvÙxe◊ nq| Avcwb
hw` ÜKK ÜLáq Üdájb Záe Avwg euvwP wK Kái? Avgvi ÜMvÙx hw` áKáKi cyáivUv ÜmuáU Ü`q
Záe Avcbvi ÜMvÙxi c÷vYB ev wKfváe i∂v cvq? G mgm®vi GKwU mnR mgvavb náZ cvái G
iKg : Avwg ev Avgvi ÜMvÙxi me m`m® wgáj Avcwb ev Avcbvi ÜMvÙxi Ab® me m`m®áK
cÑw_ex Ü_áKB mwiáq w`jvg| ÜKK LvIqvi ÜjvK Kág ÜMj| Avgvá`i fvM ÜMj Üeáo| wKöë
AvcwbB ev mnáR Qvoáeb ÜKb? AZGe hy◊| Ü`wLe ÜLjváZ ÜK nvái ÜK ÜRáZ ÜKbv náj
Ükl!

2. ák™Yx I Zvi Ø̂v_©
ÜMvÙx KLbI mylg nq bv| Avwg PviwU eY© mÑwÛ KáiwQ : e™v˛Y, ∂wŒq, Ô ™̀ I àek®| hvi Zvi
K_v bq| MxZvq fMevb k™xKÖáÚi evYx| k™xKÖÚB KiÄb ev Ab® ÜhB KiÄb, mgváR Ük™Yx mÑwÛ
náq Páj| Rb•MZfváe c÷wZwU gvbyl Avjv`v| eqm evoáZ evoáZ gvbyl Zvi wbáRi c÷KÖwZ
m§ áK© máPZb náq mgc÷KÖwZi Ab® wKQy gvbyáli mvá_ ÜMvÙxe◊ nq| ÜMvÙxi Ab® m`m®á`i
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Avwg fvájvevwm, fvájv bv evmájI mn® Kwi, KviY Zviv Avgvi c÷vYi∂vi mnvqK| Ab®
ÜMvÙxi gvbyláK Avwg NÑYv Kwi, KviY Zviv Avgvi c÷váYi Ráb® SzuwK| NÑYv fvájvevmvi Zzjbvq
Avw`gZi GKwU AbyfÇwZ| c÷vYi∂vi Avw`g `ywöèv GK ÜMvÙxÜK Ab® ÜMvÙxi gyáLvgywL ùvo
Kivq| webvhyá◊ bvwn w`e mÅP®vM÷ Ügw`bx! Kvjµág gvbyl eySáZ cviájv Ab® ÜMvÙxi m`m®á`i
Ügái ÜdjáZB náe Ggb ÜKvb K_v ÜbB| wec`RbK bv náj ÜKáKi mvgvb® fvM Zvá`i Ü`qv
ÜháZ cvái Ges GK mgq ÜMvÙxi Ø^vá_© Zvá`i KváRI jvMvábv ÜháZ cvái|

kw≥kvjx e®w≥wU Å̀e©j Ab® GKwU e®w≥áK LvUvq| mej GKwU Ük™Yx LvwUáq Übq Å̀e©jZi
GKwU Ük™YxáK| KZ∂Y LvUáZ cvái GKUv gvbyl? eváiv Ü_áK cábáiv NõUv, Nyági mgq evá`
w`ábi evKx cyáiv mgqUv| KZUzKz Lvevi ZváK w`áZ náe? hZUzKz bv náj Zvi c÷vYaviY Am§¢e
náq cáo| Zvi wK weáq-mv`xi `iKvi AváQ? wbqB AváQ| weevn Kiv diR| GáZ byZb `vm
`vmxi Rb• náe| Zvi wK Aemáii c÷áqvRb AváQ? Lye Üekx bq| Ajm gwØèØã kqZvábi
KviLvbv| AábK AábK hyM cái mflván GKw`b ZváK KvR e‹ ivLvi AbygwZ Ü`Iqv nájv|
wek™vgevái ag©Øíváb wMáq Üm ỳB `ywbqvi gvwjáKi KváQ c÷v_©bv Rvbváe hváZ ám myØí mej _váK
Ges AviI AábKw`b D`qvØè LvUáZ cvái GB ỳwbqvi gvwjáKi Rb®|

3. cÅuwRev` I wek¶vqb
ỳB GKwU AuvPáo mgvR`k©ábi GB Üh QwewU AuvKjvg Dcái, Zvi bvg cÅuwRev`| cyuwRB GB

`k©ábi gÅj K_v| Drcv`ábi PviwU Dcv`vb : fÇwg, k™g, cÅuwR Avi msMVb Drcv`b Ükl náj
cái wbR wbR c÷vc® eyáS Übáe| Dcv`vb∏ájvi gÅj® wba©vwiZ náe Pvwn`v I mieiváni gva®ág|
hw` Pvwn`vi Zzjbvq Rwg ev k™ági mieivn Üeáo hvq Záe Gi `vg Kgáe| j∂® KiÄb, GB
PviwU Dcv`vábi gáa® wZbwUB gvwjK cá∂i nváZ : Rwg, cÅuwR Avi msMVb| wZbwU Dcv`vábi
cvIbv GK RvqMvq RgáZ RgáZ cÅuwRi cwigvY Üeáo Páj Ges mvá_ mvá_ Üeáo Páj Zvi
∂gZv| cÅuwRi ∏iÄZ° Üekx G KviáY Üh cyuwR Qvov Drcv`ábi Ab® wZbwU Dcv`vÜbi GKwUI
msM÷n Kiv hvq bv| wKöë k™g, fÇwg ev msMVábi wewbgáq cÅuwR ÜRvMvo Kiv Am§¢e| UvKvi ÜKvb
`vg ÜbB wKöë áh ÜKvb `vgx wRwbl wKbáZ UvKvi `iKvi|

k™wgáKi mieivn me©KvájB Üekx| ZvB Pvwn`v I mieiváni AágvN wbqág k™ági gÅj® KLbB
Üekx _váK bv| cuywRi Dci k™ági ÜKvb wbqöêY _vKvi K_v bq| Ab®w`áK Drcv`ábi c÷wZwU
Dcv`vábi Dci cÅuwRi me©gq wbqöêY iáqáQ| cÅwR Zvi wbáRi Ø̂vá_© ÜKvb Dcv`vábiB DwPZ
gÅj® w`áZ Pvq bv| ÜKb w`áZ PvBáe? ZváKáZv wbáRi c÷vY i∂v KiáZ náe! A_©bxwZáZ
µgn´vmgvb Drcv`bwewa bvág Ab® GKwU wbqg iáqáQ| GB wbqg Kvh©Kix nIqvi KviáY
GKwU weákl mxgvi ci wbw ©̀Û Øíváb Drcv`b Avi eváo bv, A_©vr cÅuwRi LvB Abymvái eváo bv|
Drcv`b bv evoáj cyuwRI mxwgZ náq cáo| cyuwR gáb gáb kwºZ nq| Ün_v bq, Ün_v bq, Ab®
ÜKv_v, Ab® ÜKvb Lváb| weák¶i wbZ® bÅZb me A¬jáK cyuwR Zvi AvIZvq wbáq AvmáZ Pvq|
W™vKzjvi euvPvi Ráb® bÅZb i≥ `iKvi| cÅuwRevá`i me©ákl msØãiY GB ‘wek¶vqb’| GB ZÀ°
Abymvái cÅuwRi náe wek¶gq Aeva MwZ| weák¶i Üh ÜKvb RwgáZ Pjáe Drcv`b| wKöë
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Drcv`ábi Ab®Zg GKwU Dcv`vb Üh k™wgK ZváK ÜKv_vI ÜháZ Ü`Iqv náe bv| wfmv e‹|
ÜKv_vI hvIqvi `iKvi ÜbB jywm, W™vKzjvB Avmáe áZvgvi KváQ| k™wgáKiv Zvá`i wbR wbR
Ü`áki G∑ácvU© c÷ágvkb ÜRvb ev B.wc.áRáW ÜmáR∏áR Aác∂v Kái _vKáe| ‘I gábi ivRv,
GKevi Zzwg Ü`Lv `vI Avgvq!’ ÜKvb GKw`b cyuwR Zvi mgqgZ Gám Zvá`i ‘Kvgevmbv’
(A_©vr Kág©i evmbv!) cÅiY Kiáe| cÅuwRevá`i nváZ k™wgáKi Üek®vqb m§ ÅY© náe|

4.mvg®ev` I wec≠e
cÅuwRevá`i `ÑwÛáKvY Ü_áK GwU Kvg® AeØív| ÜKD KLbI Gi gáa® weõ ỳgvŒ AmΩwZ LyuáR
cvbwb| MZ mfl`k-AÛv`k kZáK ¡vábi AM÷MwZi dáj wKQy wKQy `vk©wbK fveájb : G ÜKgb
Ab®vq K_v! gvbyláZv GKwU gvŒ c÷RvwZ| Zvi gáa® hv wKQy cv_©K® - MvŒeY©, DPZv ev
gyLg áji, ám∏ájváZv Zvi ÜfäMwjK AeØívábi KviáY| gvbyál gvbyál kw≥, eyw◊ Avi aábi Üh
cv_©K® ZvI GKvöè Avácw∂K| Zvnáj ÜKb GKwU Ük™Yx Ab® GKwU Ük™YxáK `vm Kái LvwUáq
wbáRi dvq`v jyVáe? GáZv gbyl®áZ°iB Acgvb| Zzwg hvái wbáR Üdj Üm ÜZvgvái euvwaáe Üh
wbáP| mevi Dcái gvbyl mZ®| ákvbv ÜMj byZb byZb me K_v| ‘gvbeZvev`’| ‘ÜgäwjK
AwaKvi’ : Abú, eØê, evmØívb, wk∂v, wPwKrmv BZ®vw`| Kvj© gv∑© ZvwÀ°Kfváe á`Lvájb, ÜKgb
Kái cÅuwRevá`i Pig DbúwZi ci mÑwÛ náe Ük™YxnxY mgvR| gvá∑©i ZÀ° Abymvái mgvRZöê ev
KwgDwbRg AvmáZ cviZ Üm mgáq BIáiváci wZbwU Ü`ák : Bsj®v , Rvg©vbx I dv́› Avi Lye
Üekx náj, AvUjvwõUáKi Gcvái gvwK©b hy≥iváÛ™|

ÜkvwlZ gvbyáli Kváb ÜMj GK mgq Zvá`i AwaKvinxbZvi K_v| Zviv ÜkvbvgvŒ máPZb
nájv| ÜgäwjK AwaKvi áK bv Pvq? wKöë ÜPviv bv Ôáb aág©i Kvwnbx| Ab®áK bvggvŒ gRyixáZ
LvwUáq dvq`v jyVevi gRv AvRb• Ücáq AvmáQ áh gvwjK Üm mnáR Zvi GB Rb•MZ myáhvM
Ü_áK ew¬Z náZ PvBáe ÜKb? ágäwjK AwaKvi Av`váq gvwjKc∂ evav Ü`áeB| gvwjáKiv
mkØê, msNe◊| k™wgáKiv wbiØê, AmsNe◊| ÜK Zvá`i msNe◊ Kiáe? AvaywbK wk∂vi
djk™ÄwZáZ Rb• nájv ÜmB me msMVáKi| byZb hyáMi gvbyl Giv, BáõUájKPzáqj, eyw◊Rxwe|
gvwjK cá∂iB ÜjvK Zviv Rb•MZ fváe wKöë Ük™Yxnxb mgvÜRi Ø̂cú Zvá`i ÜPváL| Ebwesk
kZáKi Ükál Ük™Yxnxb mgvR c÷wZÙvi wZbwU Dcváqi K_v fvev nájv :

c÷_g Dcvq : eyw◊Rxweiv M÷vág M÷vág ev knáii k™wgKcj≠xáZ wMáq Øãzj-KájáR gv˜vix
Kiáe Ges GjvKvi ákvwlZ ÜjvKRbá`i Zvá`i e¬bv m§ áK© máPZb Kái gvwjáKi
weiÄá◊ HK®e◊ Kái Zzjáe| Gi ci wgwQj, Ük≠vMvb, AeØívb ag©NU| gvwb bv, gvbe bv|
w`áZ náe, w`áZ náe| ˚wkqvi, mveavb| gvwjáKi Pvgov... GB c÷áPÛvi D`vniY AvRáKi
Üg-w`em| c÷áPÛvwU ivwkqvq GKeváiB e®_©Zvq ch©ewkZ nq| KÖláKiv eyw◊Rxweá`i wk∂v
GáKeváiB cQõ` Káiwb| eis eyw◊Rxweá`iáKB Zviv DwPZ wk∂v w`áqáQ| wjw˜ aái GB
me eyw◊Rxwe KwgDwbw˜á`i Zviv Zzáj Ü`q Rváii cywjáki nváZ| ámB Ü_áKB ivwkqvi
eyw◊Rxwew`i gáb KÖlK m§ áK© Pig NÑYvi mÑwÛ nq| Gi ci á_áK k™wgKá`iÜKB Zviv
wec≠áei AwaKZi wbf©iáhvM® mnáhvMx eáj gáb KiáZ ÔiÄ Káib| KÖlKá`i c÷wZ G NÑYv
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ivwkqvi KwgDwb˜ ÜjLKá`i ÜjLvq Avwg j∂® KáiwQ| ÜPLáfi ÜjLvq cáowQ : ivwkqvi
KÖlK eváM Ücáj fMevbáKI ÜLáq Üdjáe| GKvöèB KÖlKwbf©i wec≠e eáj Pxb wec≠eáK
˜®vwjb c÷_g w`áK cvÀv w`áZ Pvbwb| wbáRi Awf¡Zvi KviáY ˜®vwjábi e◊gÅj aviYv
wQj PxÜb KwgDwb˜ wec≠e mdj náe bv|

wÿZxq Dcvq : AØê msM÷n Kái gvwjKá`i GáK GáK nZ®v Kiv náe| GLváb ILváb
dvUvábv náe Üevgv| möêvmevá`i gva®ág ÜkvlKák™YxáK DrLvZ KiájB Ük™Yxâelg® wejyfl
náe| Gi D`vniY : bKkvj evox Aváõ`vjb| Pxb weá`ák G aiáYi ivRbxwZáZ B‹b
hywMáqáQ c¬vk I lváUi `káK| wewfbú ivRâbwZK `j hyáM hyáM wbáRá`i iÄwP I myáhvM
gáZv GB Dcváq ∂gZv `Láji ÜPÛv KáiáQ, GLbI KiáQ|

ZÖZxq Dcvq : ÜKvb myáhváM c÷_ágB ivÛ™∂gZv `Lj KiáZ náe| Gi ci Ük™YxkŒÄ LZg
Kiv ÜKvb e®vcviB bq| ∂gZv aái ivLáZ náe Üh ÜKvb Dcváq| k≥ nváZ ÜVKváZ náe
c÷wZwec≠e| `qv, ∂gv Gme gvbweK ∏ábi weKvk NUváZ w`áqáQv wK gáiQ| eõ ỳáKi bj
Ü_áK ∂gZv Üewiáq Avám, myZivs ÜZvgváK Aek®B _vKáZ náe eõ ỳáKi wcQb w`áK|
D`vniY : ÜmvwfáqZ ivwkqv, MYPxb| ejyb Ü`wL, ÜKgb Kái wbY©q Kiv náZv ÜK Ük™YxkŒÄ
Avi ÜK Ük™YxkŒÄ bq? nvZ Ü`LájB ÜevSv ÜhZ ÜKvbwU k™wgK-KÖláKi Avi ÜKvbwU
gvwjáKi| Zvi ci duvwmi `woUzKz covábvi hv Ü`ix| gvwjK Icvái Páj ÜMáj Zvi
Gcváii mgØè Rwg cvwU©i m`m® KÖlKá`i gáa® e»b Kiv wK Ggb KwVb KvR!

5. AKvjáevab : BwZnvámi cwinvm
GKUv gRvi e®vcvi LyeB ỳtáLi máΩ ÜLqvj KiáZ nq : cÑw_exi Üh KáqKwU Ü`ák ák™Yxâelg®
`Åi Kivi Rb® GB wZbwU Dcvq Dch©ycwi c÷áqvM Kiv náqáQ ám∏ájvi GKwUI gvá∑©i
ZÀ°vbymvái KwgDwbRági Dchy≥ Ü`k bq| GB me Ü`áki GKwUáZI cyuwRevá`i máe©v P `Åái
_vK, ÜKvb iKg weKvkB nqwb| wec≠ecÅe© ivwkqv Avi Pxb wQj GKvöèB KÖwlwfwÀK `y’wU Ü`k|
weákl wKQy AbyKÇj mvgvwRK, ivRâbwZK I AvöèR©vwZK AeØívi myáhváM mgvRZöêxiv G ỳ’wU
Ü`ák ivÛ™∂gZv `Lj Kái| iÄk I Pxbv mgvRZöê AKvjc÷mÅZ möèvb| mve©∂wYK ỳe©jZv Avi
AKvjgÑZz®B Gi Ø̂vfvweK fweZe®|

weáki `káK Pig AivRKZv PjáQ ivwkqvq| Rvi GZ fvájv gvbyl wQájb Üh Zvi ÜKvb
DccZúx ch©öè wQj bv| Rváii DccwZú _vKáe bv GI KLbI nq! áKgb Rvi evev Zzwg? iÄk
mgváRi AwØíiZvi K_v ZLb mviv cÑw_exi ÜbZviv Rvább| Rvább bv ÜKej Rvi wÿZxq
wbáKvjvm| wZwb Zuvi Ükqvj wkKvi wbáq e®Øè| wec≠eKvjxY ÜjLv Rváii ÜivRbvgPv Ü_áK Rvbv
hvá Q, ÜKvb ÜKvb welq Üm mgáq Rváii gábváhváMi wmsnfvM Ryáo AváQ : möèvbá`i fMúØ̂vØí®,
cZúxi máΩ Zuvi m§ áK©i Uvbvácváob...| iÄk mgvR ev RbMábi K_v ÜKv_vI ÜbB ÜmLváb|
wZwb wjLáQb : ‘kvmb KivUv Avgvi wVK fvájv jváM bv| ÜKb Gme Nváo Gám cáoáQ Avgvi?’
(c÷vq GKB aiáYi ÜivRbvgPv wjáLáQb k’Ü`áoK eQi AváM d́vá›i Ülvok jyB, 1789 mváji
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RyjvB gvámi c÷_g w`áK| divmx wec≠áei mgq wZwbI e®Øè wQájb Ükqvj wkKvi wbáq| wK
Avh© wgj!) Gw`áK Rvwibv Z_vKw_Z mycvig®vb ivmcywZábi K_v Qvov GK cv báob bv|
göêxcwil`I Páj ivmcywZábi AΩywjánjáb| ZLb Rvg©vbxi mvá_ hy◊ PjáQ ivwkqvi| ivwkqv
hy◊ e‹ Kiáj Rvg©vbx me©kw≥ wbáq joáZ cvái d́v› Avi Bsj®vá¤i mvá_| Üjwjb ZLb
myBRvij®vá¤ eám wjLáQb Zuvi weL®vZ cyØèK: ‘wK KwiáZ nBáe?’ ákvbv hvq, Rvg©vbxi wbá ©̀ák
ájwjb wdái Avámb ivwkqvq| wbDBqK© Ü_áK KvbvWvi n®vwjd®v∑ náq U™UØãx| Aá±vei wec≠e
msNwUZ nájv 1917 mváj| ∂gZv nvivábvi ci Rvi wjLájb Zuvi ÜivRbvgPvq : ‘euvPjvg|
Avi AvgváK ivR®kvmábi gáZv dvjZz KváR mgq e®q KiáZ náe bv|’ e®q Kivi gáZv há_˜
mgq wZwb cvbI wb| AbwZKvj cáiB Üjwjábi wbá ©̀ák GK `j cuvo gvZvj jvjádäR wMáq
mcwievái RviáK nZ®v Kái e™vkdvqvái|

PxábI KwDwb˜á`i ∂gZv `Lj Afvebxq e®vcvi| eQáii ci eQi aái jO gvP© Kái wcQy
nUáQ gvIáqi jvj ÜdäR| wcQáb avIqv Kái AvmáQ gvwK©b g``cyÛ wPqvs KvB ÜkáKi evwnbx|
jvj ÜdäR civwRZ nq nq, Ggb mgq Rvcvb AvµgY Kái emájv Pxb| gvwK©b hy≥iváÛ™i
wbá ©̀ák wPqvs KvB ÜkK mw‹ Øívcb Kiájv gvIáqi mvá_| ỳ’Ráb wgáj joájv Rvcvbxá`i
weiÄá◊| js gvP© PjvKvjxb Pxábi RbMábi mvá_ cwiPq náq ÜMáQ jvjádäáRi| ÜhLvábB
Ü_ágáQ Zviv, ÜmLvábB KáiáQ fÇwgmsØãvi| KÖláKiv jvjádäáRi KváR möëÛ| gnvhyá◊i Ükál
jvj ÜdäR  wPqvs KvBákáKi evwnbxáK nwUáq wbáq ÜMj ZvBIqváb| c÷wZwÙZ nájv MYPxb|

6. mgvRZvwöêK A_©bxwZ : BIáUvwcqv
ÜmvwfáqZ wec≠áei ci ivwkqvq Kgcá∂ ỳB ỳBwU ỳwf©∂ nq| Gi gáa® AöèZt GKwUi mvgvj
w`áqáQ gvwK©b hy≥ivÛ™| gvwK©b hy≥ivÛ™ weáki `káK ivwkqváK wgŒ gáb KiáZv| AviI GKwU
KviY wQj AvágwiKvbá`i iÄká`ák hvIqvi| Bsj®v¤, d́v› ZLb PvBwQj ivwkqváK fvMvfvwM
Kái wbáZ| msL®vjNy ejákwfÜKiv Üh AeØív mvgvj w`áZ cviáe bv - G e®vcvái máõ`n wQj bv
KviI| AvágwiKvbiv ZvB AváMfváM ivwkqvq XzáK wMáqwQj wbáRá`i fvM eyáS wbáZ| wec≠áei
ci PxábI AábK∏ájv ỳwf©∂ nq| PxbáK mvnvh® Kivi gáZv ÜKDB wQj bv| GáKáZv Pxábi
KÖlKwfwÀK wec≠áei Dci ÜKvb wek¶vm wQj bv ˜®vwjábi, wÿZxqZt hLb Pxáb  KwgDwb˜ wec≠e
wUáK ÜMj ÜKvb gáZ, ZLb ivwkqv KwgDwbRági GB wÿZxq avivwUi c÷wZ Bl©vcivqY náq
coj| KÖwlwfwÀK ZÖZxq weák¶ Pxbv KwgDwbRg Üh k™wgKwbf©i ivwkqvb KwgDwbRági Zzjbvq
Üekx Rbwc÷q náe - G máõ`n Zvá`i AgÅjK wQj bv|

mgvRZáöêi GKUv eo mgm®v, gvbePwiÜŒi weákl wKQy w`KáK GB ZáÀ° wnámáe ivLv nqwb|
GLváb aái ÜbIqv náqáQ, gvbyl wbqggZ KvR Kái hváe Ges Zvi hveZxq c÷áqvRb ÜgUváe
ivÛ™| ivwkqv I Pxb Dfq Ü`ákB Ü`Lv ÜMáQ, k™wgK Gfváe KvR Kái bv| GKRb k™wgK Üekx
KvR Kái hw` Üm Üekx ÜeZb cvq| Üm KvR fvájvfváe KiáZ Pvq hw` Gi gÅj®vqb nq|
Dchy≥ gÅj®vqb Qvov Dchy≥ k™g cvIqv gykwKj| mgvRZvwöêK Ü`k∏ájváZ GB gvbweK
mgm®vwUi c÷váqvwMK ÜKvb mgvavb Üei Kiv hvqwb| kvwØè w`áq, ÜRvi Kái mgm®wUáK Pvcv
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w`áq ivLv náqáQ| áekx Üekx ÜLáU k™wgK wecá` cáoáQ Ggb NUbvI NáUáQ| áKD hw`
Ab®á`i ÜPáq Üekx KvR Kái Záe Üm mevi Rb® GKwU Lvivc D`vniY| KviY ZLb KZÖ©c∂
Ab®á`i KváQI GKB iKg KvR `vex Kiáe| mgvRZáöê Drcv`b Kág hvIqvi GwU GKwU
c÷avb KviY| KZ©Ñc∂I Kg hvq bv| aiv hvK 1bs d®v±ixáZ 2bs d®v±ixi Zzjbvq Drcv`b
Üekx nq| 1bs d®v±ixáZI Drcv`b Üeáo ÜháZ Ü`ix nq bv, AöèZt KvMR cáŒ| aivawii
K_v fveáQbáZv? nu®v aivawi c÷PÇi náZv| ˜®vwjb Kgcá∂ ỳBevi me Avgjv e`áj Üdájb
ÜmvwfáqZ ivwkqvi| AvR Avcwb gáØãváZ Awdmvi| mflvnLvábK cái mvBáewiqvi k™gwkweái|
wK nj Avcbvi Øêx-cyŒ-cwieváii ÜK Zvi ÜLuvR iváL|  ivwkqvi BwZnvám Gme NUbv ‘cvR©’ ev
‘msákvab’ (bvwK ‘LZg’ náe mwVK Abyev`?) bvág cwiwPZ|

ivwkqv wQj memgq GKwU Afváei A_©bxwZ| Lveváii Rb® j§v̂ jvBb ÜZv BwZnvm náq AváQ|
AábK MÌ AváQ G wbáq| kkvi Rb® wZb gvBj j§̂v jvBáb ùvwoáq _vKáZ _vKáZ ÜgbáPáfi
gáb nájv e‹z w`wgwŒáK wMáq ÜWáK AvwbáM| ZviIáZv kkvi `iKvi| w`wgwŒi evox wMáq Ü`Lv
ÜMj w`wgwŒ ÜgbáPáfi eDáK wbáq Ôáq AváQ| e®vcviUvÜZ GZUzKz AevK bv náq ÜgbáPf
ejájv : ‘Avgvi eD cvwjáq hváe bv, wKöë Iw`áK jvBb bv w`áj kkv RyUáe bv Kcváj Üm
ÜLqvj AváQ?’ hZ fváe cviv hvq ÜfváM wbiÄrmvwnZ Kiv náZv gvbyláK| AeØív wbqöêáYi
evBái Páj ÜMáj f`Kvi `vg Kwgáq Ü`qv náZv, hváZ me©nviviv gvZvj náq me© ỳtL fzáj
_váK| Rviá`i Avgj Ü_áK GB ivRbxwZ Páj AvmáQ| Aáõ ™̀vcf hLb Avwki `káK f`Kvi
`vg evwoáq Ü`b, ivwkqvi GjKnwjRg Kgvábvi Rb® ZLb RbMY Zv fvájvfváe Ügáb Übqwb|

Avgvi fveáZ `ytL nq, mi`vi dRjyj Kwig hLb ivwkqvb ˜®vBj mgvRZáöêi Ø̂cú Ü`Lvi
Aciváa XvKv ÜRáj KviviÄ◊ Ges AvUvbú w`ábi Abkáb gÑZc÷vq (AábK mΩx Zuvi Ühgb,
wkáeb ivq gÑZz®eiY KáiáQb XvKv ÜRjLvbvq) ZLb wZwb RvábbI bv Üh cÅe© cvwKØèvábi gvbyl
ivwkqvbá`i Zzjbvq AábK myáL AváQ| mgvRZvwöêK wec≠áei ci Zvá`i ỳtL evoáe eB Kgáe
bv| GgbB wQj KwgDwb˜ c÷cvMv vi kw≥| Dbúqábi hyw≥, mgvRZáöêB gyw≥| wg_®v, Wvnv
wg_®v| mve©Rbxb Å̀M©vg ác gv∑© Avi Üjwbábi iPbvejx c÷`k©b Kiv Qvov mgvRZáöêi m-I
Avámwb cwgeáΩ MZ c÷vq wŒk eQáii KwgDwb˜ kvmáb| mvivRxeb Pxbcöíx ivRbxwZ
KáiáQb P∆M÷vági Ü`áeb wmK`vi| Avwki `káK Pxb Nyái Gám wZwb GK e®w≥MZ Avjvác
AvgváK eájb : ‘hw` RvbZvg, mgvRZöê Kváqg nevi Pwj≠k eQi cáiI Pxb GZ Mixe, Záe
mvivRxeb G fzj ivRbxwZ KiZvg bv|’

A_P ivwkqv I Pxb GB ỳB ivÛ™ wQj ZÖZxq weák¶i hyemgváRi Av`k© : BDáUvwcqv, KÌivR®|
Ôay ZÖZxq weák¶B bq DbúZ weák¶I c¬vk eQi aái AábK eyw◊Rxwe ÜmvwfáqZ Avi Pxb auváPi
wec≠áei Ø^cú Ü`áLáQ, GLbI Ü`áL| Avwg wbáRI Ü`LZvg| mgvRZöêáK fveZvg ‘c÷MwZ’| ZvB
fvevábv náZv Avgvá`i| hyáMi nvIqv wQj Üm iKgB| Avwg 13 eQi eqm Ü_áKB mgvRZvwöêK
wec≠áei Ø^cú Ü`LZvg| iexõ ™̀mΩxZ ÔbZvg bv, iexõ ™̀bv_áK eyáR©vqv gáb KiZvg| AwffveKiv
Avgvi fve Ü`áL nvmáZb| Avgvi ÜQvUgvgv GKw`b eájwQájb : ‘wŒk eQi eqámi AváM Üh
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KwgDwb˜ nq bv Üm ¸`qnxb| wŒk eQi eqm nevi ciI Üh KwgDwb˜ _váK Üm eyw◊nxb|’
mgvRZáöêi ÜNvi Avgvi wek eQi eqámB ÜKáU wMáqwQj| wKöë gvbyáli mg-AwaKvi c÷wZÙvi
Ø^cú Avwg GLbI Ü`wL, wPiKvj ZvB Ü`Láev| àelg® _vKáeB mgváR wKöë Avgvá`i ÜPÛv
_vKáe GB àelg® h_vm§¢e Kgvábvi|

7. ábZvá`i MáelYv I wMwbwcM RbMb
ivwkqvi RvZxq AvK©vBf GLb MáelYvi Rb® Lyáj Ü`qv náqáQ| AvK©vBáfi wewfbú WKzágõU
Ü_áK Üewoáq AvmáQ mgvRZáöêi bvág eyw◊Rxwe kvmKá`i wewPŒ me gÅL©Zv Avi k™gRxwe
gvbyáli Dci wbcxoábi BwZnvm| GKB BwZnvm LyuáR cvIqv hváe Pxáb, hw` ÜKvbw`b mZ®
BwZnvm ÜjLv nq| RbMábi c÷wZ ÜKvb c÷Kvi `vqe◊Zv wQj bv ÜmvwfáqZ ÜbZvá`i| Gi KviY
m§¢eZt RbMáYi c÷wZ Zvá`i ÜmB AvRb• weáÿl| ÜjwjÜbi gÅj j∂® wQj ÜKvbgáZ GKevi
∂gZv `Lj Ges Zvici Üh ÜKvb gÅáj® ÜmB ∂gZv aái ivLv| RbMYáK wMwbwcM Kái
ivÛ™âbwZK MáelYv Pvwjáq ÜMáQb ájwjábi DÀivwaKvixiv 70wU eQi aái| K_vwU Avgvi bq,
weL®vZ ÜjLK g®vw∑g ÜMvKx©i| ÜjwbbáK GK wPwVáZ áMvKx© cwiÆãvi wjáLwQájb : ‘Üjwjb,
KvRUv Avcwb fvájv KiáQb bv| iÄk RbMY Avcbvi j®váeváiUixi wMwbwcM bq!’ Üjwjb
ÜMvwK©áK ÜKvb kvwØè Ü`bwb| Ü`Iqv m§¢e wQj bv| wKöë AbwZKvj cáiB ÜKvb GK ARynváZ
ÜMvKx©i cwŒKvq KvMR mieivn e‹ náq hvq| cwŒKvwUI e‹ náq hvq AwPái|

nvRvi nvRvi eQi aái MYZvwöêK ivÛ™bxwZ Avi cyuwRev`x A_©bxwZi wbqg∏ájv c÷wZwÙZ náqáQ|
ÜKvb gvbyl máPZbfváe G∏ájv AvweØãvi Káiwb| Pvwn`v Avi mieiváni wbqág gÅj® wba©vwiZ
nevi e®vcviUv hZ wbÙziB gáb ÜnvK, gvbe PwiáŒi mvá_ GB wbqg m§ ÅY© mΩwZcÅY©|
KwgDwbRg gvbyáli máPZb mÑwÛ| gv∑© GB ZÀ° iPbv KáiáQb| wKöë c÷áqváMi gva®ág ZÀ°wUáK
cix∂v Kái Ü`Lv nqwb| KwgDwb˜ A_©bxwZ ejáZ wKQyB wQj bv| KwgDwb˜ ivRbxwZI bÅZb
GKwU e®vcvi cÑw_exi gvbyáli Ráb®| nUvr Kái fzj Ü`ák, fzj mgáq KwgDwbRg c÷wZwÙZ
nevi KviáY mvg®ev`x ÜbZviv eySáZB cváibwb wK wK Kiv DwPZ| BQv Üh Zvá`i wQj bv Zv
bq| wKöë bÅZb A_©bxwZi  bÅZb wbqg AvweØãvi Kivi gáZv mgq, Ügav I AvM÷n Zvá`i wQj
bv| BQv Avi AvM÷n GK K_v bq| BQv _vKáj Dcvq nq bv, AvM÷n _vKáj Dcvq nq| dáj
GKw`áK hLb DRáewKØèváb dj cuáPáQ, Ab®w`áK ivwkqvi Ab® c÷váöè dáji ZLb eoB
Afve| KviY wK? weZiY e®eØív eáj wKQy wQj bv ivwkqvq| _vKájI Zv GKk `k cvám©õU
miKvix| GKw`áK ÜKv§ vbxKv gvj `wiqvág Xvj&| Ab®w`áK gváji Afváe A_©bxwZ Üemvgvj|

ivRâbwZK ev A_©âbwZK fzj msákvaábi ÜKvb c÷Kvi e®eØív mgvRZvwöêK A_©bxwZáZ wQj bv|
fzj Üh náZ cvái G m§¢vebvUvB Ø̂xKvi Kiv náZv bv| RbMáYi myáhvM wQj bv Ü`áki
A_©âbwZK Ae®eØív wbáq mvgvb®Zg AbyáhvM Kivi| ∏flPi wQj me©Œ| Ø̂vgx ØêxáK, cyŒ wcZváK
cywjáki nváZ awiáq w`áq wnáiv náqáQ Ggb NUbv c÷PÇi NáUáQ ivwkqv Avi Pxáb| Pxábi
mvsØãÖwZK wec≠áe gvI Üm ZzO QvŒá`i Üjwjáq Ü`b Pxábi hv wKQy Zviv eyáR©vqv eáj gáb Kái
Zv aüsm KiáZ| cyáivábv me gywZ©, eBcŒ, gwõ`i me KáqK eQái nvIqv| hw` wKQy i∂v Ücáq



8

_váK Záe Zv ÜPä Gb jvB I Zvi mnáhvMxá`i c÷Z®∂ nØèá∂áci KviáY| Rvg©vbxáZ bvrmxiv,
BiváK mvœvg Avi AvágwiKvbiv, AvdMvwbØèváb Zvájevábiv hv hv KáiáQ, ivwkqv Avi Pxáb
KwgDwb˜iv AábKUv ZvB KáiáQb| BwZnvámi cybiveÑwÀ, wfbú iÉác, wfbú c÷wZáeák|

wÿZxq gnvhyá◊i âmwbKá`i d́v›, Bsj®v¤ I AvágwiKvq RvZxq exáii gh©v`v Ü`Iqv nq|
ivwkqvi Üh me àmwbK c÷vYcY hy◊ Kái wnUjváii evwnbxáK ÜVwKáqáQ, my`Åi evwj©b ch©öè avIqv
Kái wbáq ÜMáQ bvrmx Rvg©vbá`i, gnvhyá◊i Ükál ivwkqvq wdái Gám wbR wbR cwieváii mvá_
wgwjZ náZ cváiwb Zviv| Gme àmwbKáK mivmwi cvwVáq Ü`qv nq mvBáewiqvi k™gwkweái
hváZ Zviv DbúZ Rvg©vbx ev dv́á›i MÌ ivwkqvi RbMáYi KváQ KiáZ bv cvái| Lv`®, eØê,
evmØívb BZ®vw` ÜgäwjK AwaKváii GZB ỳieØív wQj ZLb ivwkqvi| AvR ch©öè Gi cwieZ©b
nqwb Lye GKUv|

8. mgvRZöê mdj bv nevi Ab® AábK KviYI wQj!
GUv wVK Üh fzj ỳ’wU Ü`ák mgvRZáöêi Acc÷áqvM náqáQ DPvKvçLx wKQy eyw◊Rxwei nváZ|
Záe GwUB Ükl K_v bq| ivwkqv eva® náqáQ Zvi cyáiv ÜmvwfáqZ mgq Ryáo cyuwRevá`i
weiÄá◊ hy◊ KiáZ| mviv cÑw_exáZ mgvRZöê Qwoáq Ü`evi w`evØ̂ácúi ácQábI Zvá`i eváRáUi
GKUv eo Ask Páj ÜMáQ| GQvov eváRáUi wmsnfvMB ivwkqváK e®q KiáZ náqáQ AØê I
gnvkÅb® Awfhváb| AvágwiKvi Zzjbvq ivwkqvi Av_©mvgvwRK AeØív AábK AábK Lvivc wQj|
G aiáYi A_©bxwZ wbáq cÑw_exi GK b§^i mvgwiK kw≥ náZ PvIqvi ÜNvováiváMi gÅj® w`áZ
náqáQ ivwkqvi RbMYáK 70wU eQi aái|

bv, ivwkqv cÑw_exi GK b§^i mvgwiK kw≥ ÜnvK - GáZ ÜKvb AvcwÀ ÜbB Avgvá`i| wKöë
RbMábi ÜgäwjK AwaKvi∏ájv cÅiY Kái Zvi ci ÜmUv Kiv áháZ cviáZv| µzáf GB
ivRbxwZi cwieZ©b ÜPáqwQájb| AØêc÷wZáhvwMZv Kwgáq Gáb mgvRZáöêi hv c÷wZk™ÄwZ :
ÜgäwjK me AwaKvi wZwb w`áZ ÜPáqwQájb ivwkqvi gvbyláK| wKöë cwjUey®áivi K∆iá`i máΩ
wZwb Ücái IáVbwb| wKDevi wgmvBj µvBwmmmn lváUi `káKi RwUj AvöèR©vwZK cwiwØíwZI
ZuváK gyláo ÜdájwQj| hw` cwiwØíwZ GZ Lvivc bv náZv Záe mgvRZáöêi BwZnvm Ab®iKg
náZ cviáZv| Pxb ev wfáqZbvg mv§ ÷wZKKváj Zvá`i mgvRZöêx ivRbxwZ Ü_áK mái GámáQ,
KviY Gme Ü`áki KwgDwb˜ ÜbZviv Zvá`i A_©bxwZ I ivRbxwZi mxgve◊Zv eySáZ
ÜcáiáQb|

9. mgvRZáöê fvájv wKQyB wK wQj bv?
cuÅwRevá`i meB wK fvájv? bv, ÜK eájáQ cyuwRev` fvájv? AvágwiKvq GLb abx Avi Mixáei
cv_©K® evoáQ w`b w`b| eyk c÷kvmb Üh K’wU ivRØ̂ AvBb KáiáQb G ch©öè me K’wUB abxá`i
cá∂ ÜMáQ, c÷Kvák®, ÜKvb jyáKvQvcv ÜbB| abx-Mixáei Aváqi cv_©K® GLb AvágwiKvq 1928
mváji Zzjbvq Üekx| ZviciI AvágwiKvi MocoZv Mixáei Avw_©K AeØív ivwkqv, Pxb ev Üh
ÜKvb Bmjvgx A_©bxwZi Mixáei ÜPáq fvájv wQj me mgq| fvájv hw` bvB _vKáe Záe Gme
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Ü`áki Mixáeiv ev GgbwK AvgivI Pxb, ivwkqv, Ümäw` Aviáe bv wMáq cyuwRev`x Ü`k∏ájváZB
Ôay ÜháZ PvBáev ÜKb?

ivwkqv ev Pxábi RbMY mgvRZáöêi mydj ÜfvM KiáZ cváiwb| mydj Avmáj ÜfvM KáiáQ
cyuwRev`x Ü`k∏ájvi k™wgáKiv| á`ák Ü`ák cÅuwRevá`i bMú _veváK mshZ KiáZ eva® KáiáQ
ivwkqv I Pxábi mgvRZöê| me bv nviváZ nq GK mgq - ÜmB fáq k™ági DP gÅj® Ü`qv
náqáQ| Ümvk®vj wmwKDwiwU, Rxebexgv, Kj®vYfvZv, mvflvwnK ỳB w`b QywUmn k™wgKáK wewfbú
myáhvM-myweav w`áZ cÅuwRevá`i ivRx nIqvi wcQáb gvwjKcá∂i gvbeZvev`x gábvfve wbqvgK
wnámáe KvR Káiwb| mgvRZáöêi â`áZ®i Kvájv Qvqv G me c`á∂c wbáZ Zvá`i wbgivRx
KwiáqáQ| ÜmvwfáqZ ivwkqvi Aejywfli ci cÅuwRev` AvR Avevi wK iKg bMú náq DáVáQ ZváZv
Avcbviv wbáRi ÜPváLB Ü`LáZ cvá Qb|

10. mgvRZáöêi civRq gvbyáli civRq
aáiB wbjvg, e®_© náqáQ mgvRZöê| wKöë cÅuwRev`I ÜZv fvájv ÜKvb A_©e®eØív bq| GLb
Zvnáj mgvavb wK| áKD Rváb bv mgvavb wK? c`v_©we`®v I imvqábi gáZv A_©bxwZáZI eQi
eQi Übváej cyiØãvi Ü`qv nq| wKöë bÅZb ÜKvb A_©âbwZK e®eØívi Dô¢veb Å̀ái _vK evRvi
A_©bxwZi wewfbú w`K (Ühgb, aiÄb, gõ`v, µq∂gZvi ńvmeÑw◊, UvKvi gÅj® Kág hvIqv,
BZ®vw`) wbáq A_©bxwZwe`iv Üh me fwel®revYx Káib Üm∏ájv AvenvIqvi cÅe©vfvámi PvBáZI
`Åe©j|

AvR Ü_áK wZb nvRvi eQi AváM c÷vPxb M÷xámi ÜjváKiv GKwU ivÛ™e®eØív Avi GKwU A_©e®eØív
KÌbv Kái Üm ỳ’wUi c÷áqvM KáiwQj Zvá`i ÜQvU ÜQvU bMái| ivÛ™e®eØívwU ná Q MYZöê Avi
A_©e®eØívwU ná Q cÅuwRevÜ`i GáKevái c÷v_wgK msØãiY| fviZeál©I `y’wU bMi : wenváii
àekvjx Avi cvƒváei Z∂kxjvq GK aiáYi MYivR® wQj| áivgvb mvg™váR®i AaxábI wKQy wKQy
M÷xK MYivÛ™ wUáK wQj AábK w`b| wKöë eo eo mvg™váR®i Pvác fviáZi MYivÛ™∏ájv `xN©vqy
jvf KiáZ cváiwb| AábK AábKw`b cái ga®hyáMi Ükál Avevi hLb wccjm& wicvewjK ev
MYivÛ™ c÷wZwÙZ náZ ÔiÄ Kiájv ZLb cybivq ÜLuvR coájv M÷xK MYZáöêi| nvRvi wZábK
eQáii cyáivábv G ỳ’wU e®eØív : MYZöê I cuywRevá`i Svcmv dáUvKwc Kái Kái gvbyl AvRI
Zvá`i mgvR I ivÛ™ Pvjvá Q| byZb ÜKvb ivÛ™ I A_©e®eØív gvbyl GLbI AvweØãvi KiáZ
cváiwb|

G e®_©Zv gvbyáli, gvbe mgváRi| Avgiv fvwe, c÷vKÖwZK we¡vb RwUj Avi mvgvwRK we¡vb
Aác∂vKÖZ mnR GKwU welq| fvájv fvájv QvŒá`i mgvR ÜVáj Ü`q c÷vKÖwZK we¡vábi
w`áK| ANv∏ájv mvgvwRK we¡váb wMáq fwZ© nq| B`vwbs c÷vKÖwZK we¡vábiI evRvi KágáQ,
mevB QyUáQ c÷hyw≥i w`áK : AvB.wU. (Gi cáii avác Avmáe B.wU!)| c÷vKÖwZK we¡váb AábK
eo eo AvweØãvi KáiáQ gvbyl MZ k’ LvábK eQái : AvKvk Rq KáiáQ, mvMáii Zjá`ák
ÜcäáQáQ, Rq KáiáQ cvnvo PÇov| wKöë GLbI Rq KiáZ cváiwb ∂zav I `vwiÜ ™̀®i gáZv Avw`
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mgm®v| GB `yB mgm®vi mgvaváb gvbyl GLbI ÜeáQ wbáZ eva® nq gvbemf®Zvi c÷vPxbZg `yB
Ückv : wf∂veÑwÀ I Üek®veÑwÀ| gvbyl c÷vYi∂vi ÜmB Avw`g ZvwMá` ciØiáK AvµgY Kái,
GK RvwZ Ab® RvwZáK `vm evwbáq ivLáZ Pvq, GK ÜMvÙx Ab® ÜMvÙxi BwZnvm aüsm Kái|
GB hw` nq AeØív, Záe wK Kái ewj Üh gvbyl cÔáZ°i Dáaü© DáVáQ? gvwUi cÑw_exi ÜgäwjK
me mgm®vi mgvavb bv Kái gnvkÅáb® hvevi wK dvq`v? hyemgváRi Übkv mgm®viB mgvavb
nájv bv, wK náe bvmvi MáelYv w`áq? cÑw_ex aüsm nIqvi AváM AváM gvbyl bvwK gnvkÅáb®i
Ab® ÜKv_vI Awfevmb Kiáe| ỳwf©∂-gnvgvix-hyá◊ gvbe c÷RvwZ ZZw`b wUKáj nq!

gvbemf®Zvi BwZnvám Kvj© gv∑© weØßqKi GKwU c÷wZfv| c÷vq GKK c÷áPÛvq bÅZb GKwU A_©
I ivÛ™e®eØívi ZÀ° iPbv KáiwQájb wZwb| mvgvwRK we¡vábi BwZnvám G aiáYi NUbv weij|
gvá∑©i mvg®ev`x ZáÀ°i c÷áqvM mgvRev`x ÜbZviv wVKVvK gáZv KiáZ cváibwb| ámUv
mvg®ev`x ZáZ°i Ü`vl bq| ZÀ° GK K_v Avi Zvi c÷áqvM Avi GK| c÷áqváM fzj náj ZÀ° KvR
Kiáe bv| ÜKvb àe¡vwbK ZÀ° KvR bv Kivi gváb me mgq wKöë GB bq Üh ZÀ°wUáZ gvivÕK
ÜKvb fzj AváQ| hw` _váK Záe GgbI náZ cvái Üh fzjwU msákvabáhvM®| ivwkqv, Pxb,
wKDev ev cwgeáΩ eyw◊Rxweiv wbáRá`i gáZv Kái wfbú wfbú Av_©mvgvwRK cwiwØíwZáZ gvá∑©i
ZÀ° c÷áqvM Kái e®_© náqáQb| GB e®_©Zv gv∑©xq ZáÀ°iB e®_©Zv - G K_v ÜRvi w`áq ejv hváe
bv|

gv∑© AöèZt ÜPÛv KáiwQájb| Ü`ák Ü`ák mgvRZvwöêK Aváõ`vjábi mvá_ hviv hy≥ wQájb,
mgvRZöê c÷wZÙvi Ø̂cú evØèevqábi Rb® huviv c÷vY w`áqáQb, Rxeábi eo GKUv Ask KvwUáq
w`áqáQb huviv ÜRj-Ryjyg-wbh©vZb máq, ZvivI ÜPÛv KáiáQb gvbyláK DbúZZi GKwU e®eØív
Dcnvi Ü`evi| bÅZb GKwU cöívi Rb• w`áqáQb Zuviv : evgcöív| me cöívi gáa®B wKQy AvMvQv
_váK| f¤ evgcöíxá`i (hvá`i ỳ’fváM fvM Kiv ÜháZ cvái : fvg I AwZfvg) K_v ev` w`áj
Üekxi fvM evgcöíxi gáb mvaviY gvbyáli c÷wZ fvájvevmvi ÜKvb KgwZ wQj bv| evgcöív
AvcvZZt e®_© náqáQ| wKöë mgvRcwieZ©áb nvRvi nvRvi evgcöíx ábZvKgx©i  ÜPÛv Avi
mw`Qvi K_v gvbemf®Zvi BwZnvám Ø^Y©v∂ái wjwLZ _vKv DwPZ|

11. ag© I ivRbxwZ : GK eÑáöè `y’wU dzj!
‘cÅuwRev` ÜmáZv Awfkvc| mgvRZöê ÜmáZv AvÕvi ewõ`kvjv| Ün gvbyl euvPáZ PvI wK? Avj
ÜKvivb nvZQvwb w`áq WváK|’ Ü`qváj Ü`qváj GKwU agx©q msMVábi wPKv| c÷áqváM fzj náZ
cvái wKöë GKvwaK Ü`ák AöèZt áPÛv Kái Ü`Lv náqáQ mgvRZöê cyuwRevá`i weKÌ náZ cvái
wKbv| wKöë MZ ÜPäœ kZ ermái ÜKvb gymwjgc÷avb Ü`ák Bmjvgx mgvRe®eØív Kváqg Kivi
áPÛv Kiv nqwb| BivY, Ümäw` Avie ev cvwKØèvábi miKvi AvmájB Bmjvgx wK bv Üm e®vcvái
Hme Ü`áki gymjgvbá`i ÜNvi máõ`n iáqáQ hw`I GB Ü`kMyájvi miKvi Ab®vb® Ü`ák
Bmjvgx miKviáK ∂gZvq Ü`LáZ Pvq| G AábKUv ivwkqvi cÅe© BIáivác áRvi Kái
mgvRZöê Kváqg Kivi gáZv| Bmjvgx e®vsK e®eØívq mỳ áK ‘jvf’ eáj Pvjvábv máZ°I ÜZj
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wewµi Kvwo Kvwo UvKv Avie ÜkáLiv Rgv iváL weá`áki AâbmjvwgK e®vsK∏ájváZ, Ühb
nvivg my` Rág Rág Üm UvKv w`áb w`áb evoáZ _váK|

‘wnõ ỳáZ° ÜZvgvi Rb•MZ AwaKvi| Ün hyeK, ÜZvgváK àew`K Awfbõ`b!’ Üebvácvj eW©vi cvi
náq cwgeáΩ ÜXvKvi máΩ máΩ Ab® GKwU agx©q msMVábi wPKv ÜPváL coáe Avcbvá`i|
Gá`i j∂® ‘ivgivR®’| KLb wQj Üm ivR®, Kvi evevi mva® eáj, wKöë ÜKgb wQj Üm ivR® Zv
Avgiv RvbáZ cvwi ivgvqY cáo| áh ivgivÜR®i gÅjv ÜSvjvq we.áR.wc. fviáZi eY©wnõ ỳá`i
mvgáb ÜmwU ná Q Ggb GK ivÛ™e®eØív ÜhLváb wnõ ỳ Ôá ™̀i ch©öè ¡vb AR©ábi AwaKvi ÜbB,
gymjgvbáZv AábK Å̀áii K_v| ivgPõ ™̀ wbáRi nváZ Ô ™̀ k§̂yáKi wkiá Q` KáiwQájb Üe`cvV
Kivi Aciváa|

Bmjvág `vmá`i c÷wZ fvájv e®envi Kivi Dcá`k Ü`qv náqáQ wKöë `vmc÷_váK Dá Q` Kiv
nqwb| áPäœkZ ermi AváMi mgváR ÜmUv m§¢e wQj bv (Gi ciI gvbyál gvbyál hZUzKz mvág®i
weavb Ü`Iqv náqáQ Bmjvág Zv Ab®vb® ag©∏ájváZ weij)| MYZáöêi mÅwZKvMvi M÷xm
bMi∏ájváZI `vmc÷_v wQj| `vk©wbK c≠®váUv ch©öè GKevi wewµ náq wMáqwQájb `vm wnámáe|
cái GK cwiwPZ ÜjvK ZuváK wKáb wbáq gy≥ Káib| `vm, gwnjv I weá`kxiv M÷xK MYZáöê
ÜfvU w`áZ cviáZv bv| ivgiváR®I GB `vmáZ°i AwØèZ° iáqáQ| AvRáKi cÑw_exáZ wK gvbyáli
`vmZ° Ügáb Übqv m§¢e? fviáZi msL®v∏iÄ Ô ™̀iv KLbB ivgiváR®i gZ GKwU mgvRe®eØíváK
ágáb Übáe bv, Av`evbx hZ ÜRvivájv evYxB Zuvi w`b bv ÜKb|

gvbe BwZnvámi eo GKwU Ask Ryáo ag© Avi ivRbxwZ GK eÑáöè `y’wU dzj náq wQj| wKöë
gvbyl Kvjµág eySáZ ÜcáiáQ ag©áK ivRbxwZi mvá_ Rováj mgm®v AváQ| mgvR I ivÛ™ hyáM
hyáM e`jvq| cwiewZ©Z ivÛ™ I mgvRáK hw` wbqöêY KiáZ nq Záe Gi wbqg∏ájváKI
e`jváZ náe| hwØßb Ü`ák h`vPvi| mgvR ev iváÛ™i wbqg hZ mnáR e`jvábv hvq, aág©i
wbqg∏ájv ZZ mnáR e`jvábv hvq bv| Gi mvá_ gvbyáli ÜmwõUágõU RwoZ| agx©q wbqági
mgvájvPbv Kiáj ch©öè gvbyl AvnZ nq, AviI ÜRvái AuvKáo aiáZ Pvq Üm wbqg∏ájv| wVK
GB e®vcviUvB Zmwjgv bvmwiábi gáZv eyw◊Rxweiv ÜeváSb bv| wkÔ cyZzj wbáq ÜLjáQ| Zvi
nvZ Ü_áK cyZzjUv ÜKáo wbáZ cvwi, wKöë wkÔi Kvbúv _vgváev wK w`áq? cyZzáji ÜPáq fvájv
wKQy nváZ w`áZ bv cviáj wkÔi cyZzjáLjv e‹ Kái wK jvf? eyw◊Rxweiv memgq wbáRá`i
iÄwP I Ügav w`áq k™gRxwe mvaviY gvbyláK wePvi Kái _váKb| k™gRxweá`i mgZáj Übág Gám
k™gRxweá`i `ÑwÛáKvY Ü_áK Zvá`i mgm®v weák≠lY KiáZ cváib bv| GwU fzj GKwU c◊wZ|
eyw◊Rxwe I k™gRxwe - G ỳ’wU Ük™Yxi gvbwmK weKváki aiY GK bq| ÜekxifvM ivRâbwZK I
mvsMVwbK mgm®vi mÑwÛ nq ÜbZv I Kgx©á`i gáa® DPZvi AwZ ZviZág®i KviáY| DPZvi
dvivK _vKáeB wKöë Ü`LáZ náe ÜmB cv_©K® Ühb Lye Üekx Üeáo bv hvq|

‘ag© RbMábi Avwdg’ ejáj gnvb ÜbZvi c÷wZ c÷wZ k™◊vekZt RbMb wKQy w`ábi Rb® Avwdg
nqáZv áQáo Ü`áe wKöë AwPáiB MuvRv ev g` aái emáe| hviv ag©áK Avwdg eájb, Zviv
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avwg©KI bb, ábkvI Káib bv| Übkvi mvá_ aág©i áKvb ZzjbvB nq bv| ábkv Avi Aaág©i
Zzjbv Aek® nÜZ cvái| mwZ®Kvi aág© kixáii ÜKvb ∂wZ nq bv, Übkv kixiáK aüsm Kái
Ü`q| wVKgZ cvjb KiáZ cviáj aág© gábiI ÜKvb ∂wZ nq bv| avwg©K ÜjvKá`i gy≥gbv I
Ab® aág©i c÷wZ D`vi náZ evav ÜbB| cÑw_exi Üh ÜKvb c÷v_©bvi gÅj K_v (náZ cvái Zv
GjvKvi KZ©ve®w≥ ev mÑwÛi KZ©vi KváQ) : ‘Zzwg mevi eo| AvgváKI eo Ki! ÜZvgvi AábK
AváQ| w`áj c÷vYUv euváP!’ Üekxi fvM aág©i c÷v_©bv iwPZ nq AcwiwPZ GKwU fvlvq| meUv
ÜevSv hvq bv|  ÜevSv ÜMájI ∂wZ ÜbB| ỳ’b§̂ix gvbyáli wZb b§̂ix c÷v_©bvq mÑwÛKZ©v Kvb w`b
ev bv w`b c÷v_©bv KivKvjxb ev Kivi ci gvbyl wbáRi gábi gáa® GKvwaK nm©cvIqváii kw≥
Abyfe Kái| Akvöè gb kvöè nq| ÜbkváLviá`i gvbwmK kvwöè ÜKv_vq? gvI Pxbvá`i Avwdg
LvIqv e‹ Kiájb| wmMváiáUi Übkv QvoáZ AábáK Ühgb wPDBsMvg wPevq, Pxbvá`i gyáLI
XzwKáq Ü`qv nájv byZb GK wPDBsMvg : gvIev`x KwgDwbRg| c÷_g w`áK Lye wgwÛ, wPeváZ
fvájvB jváM| wKöë GKB wRwbl wPeváZ wPeváZ gvwo aái hvq GK mgq| Zvi ci, _yt| Pxbviv
_yZz ÜdjáZ GZ fvájvevám eájB áeva nq wmOvcyáii ivØèvq _yZz Üdjáj Wjvi aái Rwigvbv
Kiv nq|

hw` cÑw_exáZ GKwU gvŒ ag©B _vKáZv Záe ámB ag©wUi wbqg Kgáekx Pvjvábv ÜháZ cviáZv
me Ü`ák| wKöë Rxeábi c÷avb GKwU ag© ná Q àewPŒ®| AábK ÜPÛv KáiI cÑw_exáK GKwU gvŒ
aág©i Aaxáb Avbv hvqwb| ag©M÷áöí hvB ÜjLv _vK, BIáivc I ga®c÷váP®i ivÛ™∏ájváZ agx©q
àewPŒ® mn® Kiv nqwb `xN©Kvj aái| Gi dáj Gme Ü`ák GK mgq agx©q msL®vjNy wQj bv
ejájB Páj| wKöë MZ k’LvábK eQi aái Avevi c÷vq me aág©i ÜjvK me Ü`ák Qwoáq coáQ|
mevB wbR wbR ag©áK AuvKáo _vKáZ Pvq| aág©i Dáaü© Lye Kg gvbylB DVáZ cvái| KwgDwb˜
Ü`ák ag©cvjáb KovKwo wQj| wKöë gv∑©-ájwjb-gvIáqi gÅwZ©áZ dzj Ü`qvq eviY wQj bv|
ivwkqvqáZv Aa©kZv„x aái Üjwjábi kecÅRv ch©öè Kiv nájv| cwgeáΩ KwgDwb˜ ÜbZviv
gviv ÜMáj Zvá`i nwiaüwb w`áq `vn Kiv nq k•kváb| gvbyl ÜKvbI bv ÜKvb fváe ag©cvjb
KiáeB| Záe meáPáq Üekx cvjb Kái gvbyl wbáRi ag©Uv| AöèZt cvjb Kivi fve Kái|
myZivs, GK aág©i ÜjváKiv Ab® aág©i wbqg gvbáZ PvBáe bv, AöèZt Lykx gáb PvBáe bv - G
K_v ÜPvL eyáR eáj Ü`qv hvq|

ag© Rxeb eÑá∂i GKwU dj| Rxeábi àewPŒ® m¬vwiZ nq aág©| aág©i wbqg∏ájváK Avgiv
hZB AcwieZ©bkxj gáb Kwi ZZUv AcwieZ©bkxj wKöë Üm∏ájv bq| ZvB hw` náZv Záe
L™x˜vb aág©i GZ∏ájv kvLv mÑwÛ náZv bv, Avi L™x˜vbiv GáK Acáii mvá_ msNál©I wjfl náZv
bv| GKB K_v ejv hvq Bmjvg m§ áK©I| Báõ`vábwkqvi Bmjvg, BiváYi Bmjvg Avi mD`x
Aviáei Bmjvg GK, Avevi Zvá`i gáa® j∂®bxq cv_©K®I AváQ| gymjgvb myKáY©i Kb®vi bvg
ÜgNeZx, ev gvjáqwkqvi c÷avbgöêxi bvg gvnv_xi (Zô¢e k„ < gnvØíwei) náZ evav ÜbB wKöë
G aiáYi bvgáK AâbmjvwgK eáj ivq w`áq Ü`áeb evsjvá`áki AábK Bmjvgx wPöèvwe`|
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áiváMi gáZv ag©I ỳB c÷Kvi : 1. msµvgK I 2. eskMZ| ÜKvb ÜKvb ag© ÔayB eskMZ, Ühgb
wnõ`y I B˚`x ag©| mvaviY wbqg nájv GB Üh evc-gv ỳRábB wnõ`y bv náj möèvb wnõ`y náe bv|
msµvgK aág©i wbqg GZUv Kov bq| Gme aág©i hvRáKiv Abymvixi msL®v evováZ Pvb, KviY
wkál®i msL®v hZ Üekx náe, `w∂Yvi cwigvbI ÜmB cwigváY evoáe| Üh ÜKvb ag©B Pvq
wbáRi Abymvixá`i weákl myweav w`áZ| bv náj gvbyl Üm ag©áK ÜeáQ Übáe ÜKb? gvbyláZv
myweavi cvMj| ivgiváR® A-wnõ ỳiv ev mwZ®Kvi ÜKvb Bmjvgx iváÛ™ Agymjgvábiv Üh mgvb
myáhvM myweav cváeb bv- G K_v ejvB ev˚j®| Bmjvgx AvBáb Kvádi nZ®v Avi gymjgvb
nZ®vi kvwØè mgvb bq| BmivBáj B˚`x Avi gymjgvábiv mgvb myáhvM myweav ÜfvM Káib bv|

fvwUKvábi gáZv ÜQvULvU ÜKvb ivÛ™ ag©xq wbqg Kvbyb w`áq Pvjvábv Am§¢e bq| wKöë áKvwU
ÜKvwU RbmsL®ve˚j AvRáKi cÑw_exi ÜKvb bMi ev iváÛ™ M÷xK ˜®vBj MYZöê ev ag©ivRbxwZi
c÷áqvM Kiv mnR bq| Bmjvgx wLjvdZ ev M÷xK MYZöê G ỳ’wU kvmbe®eØív cwiKwÌZ náqwQj
ÜQvU ÜQvU bMáii K_v gv_vq ÜiáL ÜhLváb ÜjvKmsL®v náe nvRvi cuvP `ákK| nRiZ Igi
mvivivZ bMi cwiÂgY Kái RbMáYi Afve AwfáhvM RvbáZ cviáZb KviY ZLb bMáii
AvqZb ÜQvU wQj| Avgvá`i Ü`áki ÜKvb GK kvmK Ø̂cúvá`k Ücáq c÷wZ Ôµevái bÅZb bÅZb
gmwRá` bvgvR coáZ ÜháZb wKöë mr ev Amr áh Dáœák® wbáqB ÜnvK c÷wZ iváZ XvKv ev
KjKvZvi gáZv gnvbMix cwiÂgY Kiv ÜKvb kvmK ev kvwmKvi cá∂ GáKeváiB Am§¢e|

agx©q wbqg w`áq cwieZbkxj cÑw_exi bÅZb mgvR Pvjvábv hváe bv| PvjváZ ÜMáj jvMáe `vΩv,
hy◊, náe c÷vY∂q| ag©∏iÄiv Aek® ejáeb : G ÜRnv`, ag©hy◊| ag© ev Aag© Üh hy◊B ÜnvK,
hyá◊i ag© GKUvB, wbiciva gvbyáli c÷vYniY| c÷vYi∂vi ÜKvb iKg gv_ve®_v ag©∏iÄá`i
ÜbB| euvPáj MvRx, giáj knx`| wKöë c÷vY ÜMáj ag© Å̀ái _vK, wKQyB Avi _váK bv| myZivs
c÷vYi∂vB nIqv DwPZ Avgvá`i j∂®| c÷vY Ü`Iqv hvq bv, ÜbIqvI hvqbv| nZ®v Ges
AvÕnZ®v `yBB gnvcvc| áKb gnvcvc? gnvcvc G Ráb® Üh c÷vY AgÅj® eØë| mvaviY eØë niY
Kiv cvc| AgÅj® eØë niY Kiv gnvcvc| c÷vY Avcbvi AwR©Z ÜKvb m§ wÀ bq| Avcwb Zv
w`áZ ev wbáZ cváib bv| c÷vYaüsámi hveZxq m§¢vebv h_vm§¢e cwinvi Kiv DwPZ| aág©i wbqg
w`áq ivÛ™ ev mgvR PvjváZ ÜMáj c÷vYi∂vi KvRUv wVKfváe Kiv hvq bv| c÷váYi weKvk NUváZ
náj ÜKvb mgváR ag© I ivRbxwZáK h_vm§¢e Avjv`v ivLv DwPZ - GUvB gvbe BwZnvámi
wk∂v| agx©q Ügäjev`xiv Aek® BwZnvámi G wk∂vq wek¶vm Kái bv|

12. Ügäjev`
AvBábi ÜPváL me gvbyáli mgvb AwaKvi| ÜZvgvi máΩ Avwg GKgZ náZ bv cvwi wKöë Zzwg
hváZ wbmáºváP ÜZvgvi gZ c÷Kvk KiáZ cvi Zvi Rb® Avwg Avgvi Rxeb w`áZ cvwi...
fjáZqváii K_v (Avwg náj Rxeb Ü`qvi K_v ejZvg bv!)| cvvZ® `k©ábi GB me Kvg®
Av`k©áK eyw◊Rxwe AábK kvmK ỳ’cváq gvovq| Giv Ügäjev`x| wnõ ỳ, gymjgvb, B˚`x, bvwØèK,
KwgDwb˜, K®vwcUvwj˜ ... me Av`ák©B Ügäjevá`i Rb• náZ cvái| Ügäjev`x ỳB c÷Kváii
náq _váK : gÅL© Ügäjev`x I f  Ügäjev`x| Av`ák©i Rb® nvmáZ nvmáZ wbáRi Rxeb w`áZ I
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Aáb®i Rxeb wbáZ cvái gÅL© Ügäjev`xiv| Rxeábi ÜPáq Av`ák©i `vg Üekx Zvá`i KváQ|
mgm®v ná Q GB Üh Av`k©wU mwVK bv fzj Zv hvPvB Kivi gáZv gvbwmK c÷ØëwZ G aiáYi
Ügäjev`xá`i _váK bv| Ab® ÜKD Üh Zvá`i fzj Ü`wLáq Ü`áe ZvI gvbáZ cvái bv gÅL©
Ügäjev`xiv| Aáb®i gZ mn®B KiáZ cvái bv Zviv| weiÉc gáZi c÷KvkK ÜKvb K…áK Üiva
KiváKB Zviv Ük™q gáb Kái| Zvá`i gvbwmK MVbUvB GgbZi| wPöëv Kivi ÜPáq Rxeb w`áq
knx` nIqv ev Rxeb wbáq MvRx nIqv mnRZi (Ges Üjvfbxq) GKwU KvR Gá`i Ráb®| wKöë
wbáRi Ø̂vá_©i K_v áfáe Gme Kái bv Zviv| Av`ák©i c÷wZ Kgáekx wek¶Øè gÅL© Ügäjev`xiv|
Zviv gÅL©, wKöë Amr bq|

f¤ Ügäjev`xiv gÅL© bq wKöë Zvá`i me Kvh©µg cwiPvwjZ nq wbáRi Ø̂v_© D◊váii Rb®| GUv
Ab® GK aiáYi gvbwmK MVb| Av`ák©i K_v Zviv gyáL eáj wKöë gáb gáb wek¶vm Kái bv|
Av`k©áK f  Ügäjev`xiv Zvá`i Ø̂v_© D◊váii já∂® e®envi Kái| memgáqB Gá`i gÅj j∂®
_váK ∂gZv `Lj Ges Üh ÜKvb gÅáj® Zv ∂gZv A∂zYú ivLv| Gi Ráb® j∂ ÜjváKi RxebI
hw` Páj hvq ZvI mB| ivRbxwZ Gá`i KváQ GKwU Aek® c÷áqvRbxq AwMúKz  Ges GK GKwU
gvbyl GB Av∏ábi cvUKvwV| GB AwMúKzá¤i wbqöêK náq GK aiáYi weKÖZ Avbõ` cvq GB me
ágäjev`x kvmáKiv| wnUjvi, ˜®vwjb, mvœvg, eykmn Üekxi fvM àØ^ivPvix kvmK Kgáekx f 
Ügäjev`x| gÅL© Ügäjev`xá`i Ab® me àewkÛ®B f¤ Ügäjev`xá`i _váK, GKwU âewkÛ® Qvov|
àewkÛ®wU ná Q GB Üh Zviv gÅL© bq, avõ`vevR| c÷vqktB gÅL© Ügäjev`xiv Zvá`i eyw◊i Ø̂ÌZvi
KviáY f  Ügäjev`xá`i ÿviv e®e¸Z náq _váK| gÅL© I f  GB Dfq aiáYi Ügäjev`B Üh
ÜKvb mgváRi Rb® wec`RbK| Üh ÜKvb iÉc aáiB AvmyK bv ÜKb GB `yB aiáYi Ügäjev`,
ÜKvb mgvR hw` Gi ÜKvbwUáKI c÷k™q Ü`q Záe ÜmB weákl mgváRi Kcváj ỳtL AváQ|
Ügäjev` AZ®öè msµvgK GKwU mgvR-gvbwmK ÜivM| GB ÜivM wbivgq náZ KáqK c÷Rb•
ÜjáM ÜháZ cvái|

13. ák™Yxâelg® I wec≠e
Ük™Yxnxb mymg mgvR GKvöèB KÌájváKi MÌ| mgvRZáöêi wZ≥ Awf¡Zv eáj, `ywbqvi gR ỳi
GK náZ cvái bv| Zvá`iáK GK KiáZ wKQy eyw◊Rxwe c÷áqvRb| ∂gZv GB eyw◊Rxweá`i
nváZB _váK, KviY k™wgáKi eyw◊ Avi wk∂v w`áq ivÛ™Pvjbvi gáZv RwUj KvR Pvjvábvi K_v
KÌbvI Kiv hvq bv| Bmjvgx ivÛ™ hw` AvmájB c÷wZwÙZ nq ÜKvb GK w`b Záe ÜmLváb ∂gZv
_vKáe Ügvj≠vá`i nváZ Avi ivgivR® Pvjváe AvaywbK e™v˛áYiv| náZ cvái ZLb ivági Dci
U®v∑ Zzáj ÜbIqv náe| Avevj-eÑ◊-ewYZv ivg LvIqv ÔiÄ Kiáj fviZeál© ‘ivgivR®’ c÷wZwÙZ
náZ á`ix náe bv| G iKg náZ eva®, KviY eyw◊Rxwe Avi k™wgK GB `y’wU Ük™Yxi Ø̂v_© KLbI
GK náZ cvái bv| ivRv ev gvwjKák™Yxi KvQ Ü_áK wKQyUv ÜgäwjK AwaKvi cvIqv ÜMájI
ÜháZ cvái, wKöë eyw◊Rxwe kvmáKi `j RbMáYi ágäwjK AwaKvi wbwZ KiáZ GáKeváiB
e®_© náqáQ, wK mgvRZáöê, wK Z_vKw_Z Bmjvgx Ü`k∏ájváZ| GgbwK Bmjvg Üh mvág®i
K_v eáj Zv KLbB wQj bv ÜKvb gymjgvb mgváR| c÷gvY, gymjgvbá`i nIqvi K_v ‘fvB fvB’
A_P Ü`Lyb, mD`x Avi BivKxiv ciØiáK Zviv ejáQ ‘evB evB’|
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wec≠e `xN©Rxwe ÜnvK| wec≠e wK? ‘c≠e’ gváb jvd (e®vOáK ejv nq ‘c≠eM’ RváZi c÷vYx KviY
e®vvO jvwdáq Páj) we-c≠e gváb weákl ‘c≠e’ ev weákl aiáYi j§| GK aiábi Dô¢U jvdvjvwd
Avi wK! ZváZB mgváRi eváivUv hv evRvi ÜeáR hvq| cyáivábv e®eØív GáKevái ÜfáO cáo|
GáKáZv bÅZb e®eØív àZix náZ mgq jváM, Z ỳcwi bÅZb e®eØív cyáivábv e®eØívi ÜPáq fvájv G
K_v c÷gvY Kiv k≥| ÜmvRv K_vq, ‘weÌe’ ná Q ∂gZvi IjUcvjU| divmx wec≠áe ivRZöê
wMáq wec≠ex miKvi c÷wZwÙZ náqwQj| me e`áj w`áqwQájb wec≠exiv| bÅZb gvm, bÅZb mvj
ÔiÄ nájv : wec≠eel©| MxR©vq hvIqv wbwl◊ nájv| ÔiÄ nájv hyw≥á`exi cÅRv| GLváb ILváb
hyw≥á`exi gÅwZ© c÷wZÙvi ayg cáo ÜMj| K’eQi cái Avevi Üh ÜK ÜmB| AwZ evo Üeáov bváKv
Sáo cáo hváe| AwZ eo náqv bváKv QvMáj gyáováe| wec≠áei KwP cvZv mg™váUi QvMáj ÜLáq
wbj| wec≠exiv e®_© nájv Ü`k PvjváZ| Avmájb mg™vU Übácvwjqb| ivRvi nvZ Ü_áK i∂v
ÜcáZ bv ÜcáZB divmx RbMáYi fváM® RyUájv mg™vU ! d́vBácábi Mig ÜZj Ü_áK euvPvi Ráb®
jvwdáq coájv Zviv áWKPxi dzUöè Ráj| Zvi cáii BwZnvmáZv Avgiv mevB Rvwb : hy◊ hy◊
hy◊| c÷_g w`áK Rq Avi Ükl w`áK ÜKejB civRq| Rvwb bv, Übácvwjqb KZ kZ ermáii
Rb® divmx RvwZáK wcwQáq w`áq ÜMáQb| Übácvwjqb GÜKi ci GK fzj bv Kiáj nqáZv
divmxiv AvR wek¶ivRbxwZáZ BsáiRxfvlxá`i Zzjbvq GwMáq _vKáZv, divmx fvlv cÑw_exáZ
wÿZxq Øíváb bv Ü_áK _vKáZv c÷_g Øíváb|

iÄk wec≠áeI c÷vq GKB NUbv NáUáQ| RviZöê wejyfl Kái ejákwfKiv ∂gZvq Avámb|
ejákwfK Avgáj ivwkqvi RbMb wK myáL-kvwöèáZ wQj? ejákwfKivI G `vex Kái bv
AvRKvj| bÑksmZvq ájwjb-˜®vwjb Ms RviáK Qvwoáq wMáqwQj| Pxb wec≠áei ÜbZvivI Üh Lye
GKUv Ügvjváqg gábi ÜjvK bb, Zv wZáqbAvbÜgábi NUbv Ü_áKB ÜevSv ÜMáQ| wZqvbágb
PZ°ái c÷wZev` hviv KáiwQájb ámB QvŒá`i mevi Kcváj RyáUáQ (Av∂wiK Aá_©) GK GKwU
eyájU| gvmLvábK cái Zvá`i mevi evcgváqi KváQ GK GKwU wej Páj Avám hváZ eyájáUi
LiPwUI aiv wQj| BiváY Bmjvgx wec≠áei bvág RbMábi Dci áKvb ỳigyk Pvjvábv ná Q Zv
ÜKvb GKw`b nqáZv Rvbv hváe|

mgváRi BwZevPK cwieZ©b me mgq wec≠áei gva®ág Avám bv| mwZ®Kváii `xN©Øívqx cwieZ©b
axái axái wbáR Ü_áKB nq| cÑw_exi Üh ÜKvb wec≠áei BwZnvm hw` weák≠lY Kiv hvq Záe Ü`Lv
hváe wec≠e eáj hváK Pvjvábv nq Zv Avmáj ỳB `j eyw◊Rxwei ∂gZv `Láji jovB| GK`j
eyw◊Rxwe ∂gZv nviváe Ab® `áji nváZ| GB ÜLájv NUbvwUáK gwngv Ü`evi Ráb® eyw◊Rxwe
ÜjLáKiv Gi bvg Ü`q : ‘wec≠e’| eyw◊Rxwe GK ev GKvwaK ÜbZv n®vágwjábi euvwk evRvq Avi
DjyLvMov RbMáYk Zvá`i evnb Bu`yáii cváj mIqvi náq `áj `áj wMáq Svc w`áq cáo
Av∏b ev cvwb ÜhLvábB ÜnvK| cyáoB ÜnvK ev WzáeB ÜnvK, gÑZz®B Üh ÜKvb wec≠áe RbMábi
cig c÷vwfl| myZivs wec≠e hZ `xN©Rxwe náe RMMÜbi myLkvwöè náe ZZ Ø^ÌRxwe| wec≠e c÷váYi
Rb® AZ®öè ∂wZKi GKwU AeØív|



16

14. Ges àØ^ivPvi
gvbyáli gwØèÜØã `y’wU gwWDj AváQ : c÷eÑwÀ Avi wbeÑwÀ| gwØèáØãi c÷eÑwÀ gwWDj gvbyláK
àØ̂ivPvix náZ DmáK Ü`q| Avwg eyk| Avgvi gbgáZv hw` bv Pájv, Záe Vzm| wbeÑwÀ Ask
c÷eÑwÀ gwWDjáK mvgáj iváL| wbeÑwÀ gwWDj hw` ỳe©j nq Záe gvbyl Kgáekx àØ^ivPvix náq
DáV| e®wÛK àØ^ivPvi wZj wZj Kái ÜhvM náZ náZ GK mgq cwievi, mgvR, ivÛ™áK
àØ^ivPváii c÷wZ mnbkxj Kái áZváj| âØ̂ivPvi ev AMYZvwöêKZvi ÔiÄ nq cwievái Ges GK
mgq GUv `y’wU e` ∏b Qwoáq cáo mgváR| cwievi hw` MYZvwöêK bv nq Záe mgvR, wewfbú
mgvR-ivRâbwZK msMVb MYZvwöêK náZ cvái bv| Gi Dæ°j D`vniY : evsjvá`k|
evsjvá`ák ivRâbwZK `j∏ájvi wbáRá`i Avf®öèixY KvVvágváZ MYZáöêi ÜjkgvŒ ÜbB,
KLábv wQj bv| Zvi ciI Giv RbMYáK MYZáöêi Ø^cú Ü`Lvq| RbMb wek¶vmI Kái| wek¶vm
Kiv mnR| máõ`n KivÜZ AábK Svágjv| Ø̂ácúi AvMvg gÅj® cwiákva Kái RbMY| cyiÄáliv
`áj `áj gái, bvixiv awl©Z nq, á`áki gvbwPŒ e`áj hvq| wKöè nvq! MYZöê Avám bv| ÜKv_v
Ü_áK Avmáe? hv ábZvá`i wbáRá`iB ÜbB Zv Zviv RbMbáK ÜKv_v Ü_áK Ü`áeb, Ôwb? myZivs
hv AváQ Zvá`i gwØèáØã Avi Ø̂fváe ZvB Zviv w`áq hvb ÜbZvbyµág| cyiÄlvbyµág RbMb Ücáq
hvq ÜØ^ QvPvi, àØ^ivPvi, ∏á Qi jvw_-SuvUv|

c≠®váUv fveáZb, ivRKzgvi hw` PwiŒevb nb náe Zvi kvmK wnámáeI wZwb mdj náeb| wKöë
c≠®váUvi wk∂v eÑ_v ÜMáQ| Amxg ∂gZvi KviáY ivRvá`i gwØèáØãi wbeÑwÀ Ask KLbI weKwkZ
náZ cvái bv| ivRviv me mgq ỳwiŒ wQj| ivRKzgviivI PwiŒevb nqwb| gvbyl Ü`áL ÜkáL|
AvájKRv¤vi Ü_áK ÔiÄ Kái AvRáKi hyáMi ÜbZvá`i ÜQájágáqá`i KvRKág©i w`áK ZvwKáq
Ü`Lyb : Zviv ciØ^vcniY KáiáQ| AKviáY Aáb®i Dci AZ®vPvi KáiáQ| cáo cvIqv ÜPäœ
Avbv ∂gZvi AvVváiv Avbv Ace®envi KiáQ| myZivs GKK e®w≥i Dci kvmbfvi w`áq
wbwöè _vKvi Dcvq ÜbB| àØ^ivPvix àØ^ivPvixB Ü_áK hvq, kvmK nq bv| ‘nváZ jvwV _vKájB
ÜcUváZ Bá Q Kiáe!’ gnvÕv Mv‹xi K_v| PwiŒevb àØ^ivPvix - G Ühb Ümvbvi cv_ievwU|
∂gZv gvbyláK PwiŒnxb KiáeB| PwiŒnxY âØ̂ivPvix kvmáKi ÜLqvjLykxi Dci AvaywbK gvbyl
wbáRi fvM® muác w`áZ cvái bv|

cvái bv Avevi cvái| MYZöê GK aiáYi msNe◊ àØ^ivPvi ÜhLváb wKQyw`b ci ci `je`j
nq| k™wgK GLváb Zvi Dchy≥ c÷wZwbwaáK msmá` cvVváZ cvái bv, KviY k™wgáKi c÷wZwbwa
wbe©vPáb c÷v_x©B náZ cvái bv| wbe©vPb Kiv AvRáKi hyáM ÜKvwU ÜKvwU UvKvi ÜLjv, wK Gá`ák,
wK Avgvá`i Ü`ák| mwZ®Kváii k™wgK ÜKvb c÷v_x© wbe©vPáb ùvováZB cviáe bv| hw`I ev áKvb
gáZ jvwVfi w`áq ùvwoáq hvq ÜKvb cvMjv k™wgK ÜbZv, wbe©vPáb wRáZ AvmáZ cviáe bv Üm,
Lyb náq hváe wbe©vPábi AváM ev cái - GUv ÜPvL eyáR eáj Ü`qv hvq| Avi Iw`áK Bmjvgx
ivÛ™ Avi ivgiváR® wbe©vPábi e®vcviUvB ÜbB| AvcbvivB ejyb, G AeØívq áKvbUv gvbyáli ÜeáQ
ÜbIqv DwPZ?
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15. Ükl fimv : A∑ádvW© Mvwo Avi Üeqviv ÜNvov
Üh ÜKvb A_©âbwZK I ivRâbwZK e®eØívi j∂® nIqv DwPZ gvbyáli gΩj| mgvRZöê I agx©q
ivÛ™e®eØív hw` gvbyáli gΩj eáq AvbáZ cviáZv Záe kZ Ü`vl máZ°I G ivÛ™e®eØív `y’wUáK
Ügáb ÜbIqv ÜháZv| Bmjvg, mgvRZöê I MYZöê - GB wZbwU ivÛ™ZáÀ°iB c÷áqvM náqáQ
cÑw_exi wewfbú mgvR I iváÛ™| Üm c÷áqváM fzj wQj wK wQj bv Üm c÷kú Kiv ÜháZ cvái| wKöë
mvgvwRK we¡vábi ÜKvb ZáÀ°iB mylg ev BsáiRxáZ hváK eáj ‘Uz w` cáqõU’ c÷áqvM Kiv hvq
bv| fwel®áZI hw` ag© I mgvRZáöêi c÷áqvM nq cÑw_exáZ Záe ZváZ cyáivábv fzj∏ájvi
cybiveÑwÀ náe bv - GUv ÜRvi Kái ejv hvq bv| ‘BwZnvámi eo wk∂v GUvB Üh BwZnvm Ü_áK
gvbyl wk∂vM÷nY Kái bv|’ gvbePwiáŒi eo GKwU àewkÛ® GB Üh gvbyl GKB fzj evi evi
Kái| Zv hw` bvI nq A_©vr hw` aáiI wbB Üh cyáivábv fzáji cybiveÑwÀ náe bv ZeyI GB
m§¢vebv Ü_áK hvq Üh ag©ev` I mvg®evá`i c÷áqváM bÅZb bÅZb fzj náe| fzj MYZvwöêK
e®eØíváZI nq| Gme fzj AábK mgq AwbQvKÖZ náZ cvái wKöë c÷vqB á`Lv hvq Üh MYZvwöêK
Ü`áki ÜbZviv BQv KáiB fzj Káib GáKi ci GK, KviY gvbyáli gΩáji ÜPáq wbáRá`i
gΩjáKB Zviv eo Kái Ü`áLb|

me c÷áqváMB ÜhánZz fzj _vKáZ cvái ÜmánZz c÷áqváMi fzáji K_v eis fzájB hvB| dájb
cwiwPqáZ| dj Ü`áL wPbáZ náe MvQwU fvájv bv Lvivc| MYZvwöêK Ü`áki bvMwiÜKiv KLbB
`áj `áj mgvRZvwöêK ev Bmjvgx ÜKvb iváÛ™ Awfevmb Kái bv| mgvRZáöêi MZ mÀi eQáii
BwZnvám mviv cÑw_exi mgvRZvwöêK Ü`k∏ájv Ü_áK gvbyl cvwjáq Páj GámáQ cwági
cÅuwRev`x MYZvwöêK Ü`k∏ájváZ| nvRvi nvRvi Pxbv, wfáqZbvgx, iÄk, ÜPK, Ücvj RbMY wc÷q
Ø̂á`kfÇwg Z®vM Kái MYZvwöêK Ü`k∏ájváZ ivRâbwZK Avk™qc÷v_x© nÜqáQ| KvMáR Kjág
eZ©gvb cÑw_exi ỳB Bmjvgx ivÛ™ BivY I cvwKØèvábi j∂ j∂ bvMwiK weák¶i Ab®vb® MYZvwöêK
ivÛ™∏ájváZ Awfevmb KáiáQ, GLbI KiáQ| gvbyl cvwjáq Páj AvmáQ Ab®vb® gymwjg c÷avb
Ü`k Ü_áKI ÜhLváb BmjvgxKiáYi cuvqZvov PjáQ `xN©w`b aái| hviv cvjváZ cvái, Zviv
ÜeuáP hvq| hviv cvjváZ cvái bv, Zviv wewfbúfváe wbáÆ wlZ náq gái ÜeuáP hvq| gRvi e®vcvi
ná Q, MYZvwöêK Ü`k∏ájváZ cvwjáq Avmv wewfbú agx©q ÜMvÙx GB me Ü`ák wbR wbR ag©xq
wec≠e msNwVZ Kivi Ø^cú Ü`áL Ges GB já∂® wewea Kvh©µg Pvwjáq hvq| Awf¡Zv I
Ø^fváei ÿáõÿ Ø^fváeiB Rq nq evi evi gvbyáli Rxeáb I gbáb!

gnvfviáZ hywawÙiáK c÷kú Kiv náqwQj : myLx ÜK? hywawÙi DÀi w`áqwQájb : AFYx, Ac÷evmx,
w`bváöè kvKvbúáfvRx Üh gvbyl ÜmB c÷KÖZ myLx| c÷evmRxeáb AábK KÛ, AábK Acgvb| ZvB
gvbyl mnáR gvZÖfÇwg Z®vM KiáZ Pvq bv| ZeyI gvbyláK wewfbú KviáY Ü`k áQáo Páj AvmáZ
nq| Üm KviY náZ cvái A_©âbwZK, ivRâbwZK, mvgvwRK... KviY eo K_v bq| eo K_v ná Q
GB Üh, me aiáYi wbivcÀvB gvbyl Kgáekx LyuáR cvq cyuwRev`x MYZvwöêK Ü`k∏ájváZ Gám|
gvbyáli Rb® ivÛ™| gvbyáli gΩj mvabáZv Å̀áii K_v, gvbyláK wbáRi Ü`k I mgvR ÜQáo
cvjváZ eva® Kái agx©q I mvg®ev`x ivÛ™e®eØív| ÜKvb ivÛ™e®eØív hw` gvbyláK KÛ Ü`q, GgbwK
ivÛ™Qvov Kái Záe ÜmB ivÛ™e®eØívq Üh wKQy Ü`vl AváQ - G K_v Ø^xKvi KiáZB náe|
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MYZöê Avi cuywRev` - G `y’wU e®eØívi nvRvi Ü`vl| Gi weKÌ áei Kiv Aek®B m§¢e| wKöë
`ytLRbK nájI GK_v mwZ® áh evØèáe gvbyl GLbI Zv c÷gvY KiáZ cváiwb| c÷áqváMi w`K
Ü_áK Ü`Láj cyuwRev` I MYZöê GLbI me©ák™Û A_© I ivÛ™e®eØív| mgvRZöê GKwU ÜeáZv
ÜNvov| nvRvi ∏uáZváZI mnáR boáZ Pvq bv| cyuwRev` GKwU Üeqviv ÜNvov| Üeqviv wKöë
KváRi| AvcbváK PoáZ RvbáZ náe Avi k≥ nváZ Gi jvMvg ÜUáb aiáZ náe, Ühgb aiáZ
ÜRábáQ Øã®vw¤ábwfq®vb Ü`k myBáWb, biIáq, ÜWbgvÜK©i RbMY|

MYZöê GKwU RivRxY© A∑ádvW© Mvwo| cyáivábv ÜdvW© Mvwoi mvgáb KáqKUv A∑ ev luvo Ryáo
‘A∑ádvW© Mvwo’ àZix nq| cyáivábv Mvwo, Páj wK Páj bv| msmá`i A∑∏ájv PvBáj Mvwo
wKQyUv GáMvq| wKöë luváoi gáZv wbáe©va c÷vYx ÜKgb Kái eySáe KLb Mvwo Pjáe, KLb Pjáe
bv? gváS gváSáZv Üek Páj! W™vBfvi c÷avbgöêx ev ivÛ™cwZ hw` MvwoáZ PvjáKi Avmáb eám
_váKb Záe Üeqvov luvo∏ájváKB ev ÜK Pvjvq? Avevi cvPb Ünáb, ÜjR gyQáo luvo∏ájváK
PvjváZ ÜMáj Mvwoi w˜qvwiOB ev áK aiáe? KwVb AeØív!

Gfváe hZw`b Páj PjyK| bv PájB ev Dcvq wK? G hw` cQõ` bv nq ÜZv Ø^v` e`jvábvi Rb®
gyáL w`áZ cváib ‘mBáqi AvPvi’ ev àØ^ivPvi| ‘áew`kv mBáqi AvPvái Svj Lye Üekx| wKöë
AábK w`ábi cyáivábv iImyábi AvPvi GáKevái cvbám náq wMáqwQj!...’ GKváöè eám
fvewQájb fvwU A¬áji GK c÷v≥b àØ^ivPvix : ‘Gi Ø^v` UK bv wgwÛ?’ Mfxi iváZ Bmjvgvev`
Ü_áK Üfám AvmwQj cviáfR gkvi ie...


